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どのような役割を果たすのかについて検討を行ってきた（Barrera,1986; Cohen & Wills, 1985）。一
方、近年では、ソーシャル・サポートが社会的相互作用を通じて交換される資源であるという観点か
ら、サポートの互恵性の効果に対しても注意が向けられるようになってきた（Buunk,Doosje, Jans, 
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